GOVORI Z DOBRIM
NAMENOM

Jezik je mo&nejsi od meca. Jezik lahko zaneti vojne, lahko pa tudi ustvarja
neznanske moznosti. Kar izrecemo, lahko vpliva na ljudi do konca njihovega
Zivijenja. Zato je pomembno razmisliti, kaj in kako bomo govorili z drugimi.
Zavedaj se, da si povsem odgovoren zd to, kar pride iz fvojih ust. Nekaj grdin
besed, ki jih izreGemo v jezi, ima lahko negativen vpliv na cloveka do konca
njegovega Zivlienja. Medtem ko lahko le nekaj pozitivnin besed spodbudi pri
njem prijetne obcutke o njem samem in o drugih. Imeraj lahko izberemo, kako
bomo govorili. xGovoriz dobrim namenom« pomeni, da preden spregovorimo,
razmislimo o namenu nasih besed. Gre za to, da govorimo odkrifo, direktno,
spostljivo in s pozitivnim namenom. Prvi korak je zavedanije. Ce zmeraj, preden
spregovorimo, razmislimo, kaj bomo rekli, namesto da kar nepremislieno
opletamo z jezikom, s& lahko nau&imo spostljive in iskrene komunikacije. Vsi
imamo kdaj negativhe misli, vendar nam ni treba zmeragj vsega povedati, Ce

s tem komu $kodimo ali ga uzalimo.
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\S si ljudje tega sveta nosimo s seboj nevidno koiarico.

| " ' Kadar smo srecni in zadovoljni ter prijazni do sebe N e

il drugih, je nasa ko3arica polna. Kosarice pa niso vedno

| enako polne. VCasih se spraznijo. Vendar zato, da

jo napolnimo, ne potrebujemo veliko, le nasmeh ali

' prijazno dejanje. Kosarice pa lahko napolnimo tudi ol

| | drugim ljudem. Hm, le kako?2 Zelo preprosto. Tako da4jim

pokazemo, kako jih imamo radi, da jim pomogomé?i&a»

pofrebujejo pomoc , se jim nasmehnemo in srho ‘do njih

F prijazni ter radodarni.




- Kadar pa se iz koga noréujemo,
~ ga zalimo ali smo nasilni, izpraznimo
nhjegovo kosarico. Pa tudi svojo.

Clovek s prazno ko3arico je 7alosten
in poftrt.




Kosarice nasilneZev so prazne, zato mislijo,
da si jih bodo napolnili tako, da bodo drugim
izpraznili njihove ko3arice. Vendar se motijo.
Nihce ne more koSarice napolniti z nasilnim
dejanjem. .




Kako lahko poskrbimo, da bo naia kosarica zmera |
polna? Zelo preprosto. Dobro se pocutimo takraf, ko |
pomagamo tudi drugim, da se po&utijo dobro. Z vsakim
dobrim delom napolnimo svojo kosarico. Pa ne samo fo
_isto&asno jo napolnimo tudi tistemu, ki mu pomagamo. g
Naie kogarice seveda niso vsak dan enako polne.
V&asih pride dan, ko se nada kosarica izprazni. le ves, |
kako jo bos napolnile Zakaj ne bi poskrbeli za to, da

bodo nage kosarice zmeraj polne?




Kadar povemo svoji mami, oCetu, bratcu ali
i,;da jihimamo radi, v’rrenufku napolnimo
ko3drice. ako se jm lica
nasmen.




Zapomni si, da ima vsak & nevi k
in da si ti fisti, ki jo lahko s pruoznlm dejcnjem nap:
Kadar lepo pozdravis svojo uciteljico, ji pricaras nas_
na obraz in takoj napolnis njeno ko3arico. Pa fudi sv
£ veda.




Sosolcem polnis njihove ko3arice takrat, ko
se z njimi prijazno igras in jim pomagas pri
domacih nalogah. Ostareli gospe v sosedniji
hisi pa tako, da ji pomagas nesti tezke vrecke
iz frgovine.
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Vsak vecer, predén Zaspis, se vprasaqj,
kosaric si napolnil. Ve€ kosaric, kof fi bo
uspelo napolniti, lepsi bo tvoj danjin lepse ,
bodo tvoje sanje. In ne pozabi-kadar-
napolnis kosarico drugim, hkrati n z
tudi svojo.




Ofroci, kako bi lahko drugim
napolnili kosarico? Verjaomem,
da ste zelo ustvarjalni in se lahko
domislite nesteto nacinov, na
katere bi lahko polnili kosarice zase,
in za druge. Narisite velik plakat, | 4
na katerem boste nanizali vse vase
zamisli, ki jin boste izpeljali. Vi ste
prav posebni otroci. Taki, ki znQjo s~
polniti kosarice drugih ljudi in imcijo

|

zato svoje kosarice zmeragj polnei.




