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Drago dete.

Skrbela bom zate, te varovala - dokler ne odrastes.
In takrat te bom spustila, da bos poletelo v nebo.
Toda moja ljubezen do tebe?

Ta bo trajala vecno.

CHARLOTTE GRAY, ROJ. 1837
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Komunikacija je Ze sama po sebi tezavna,
toda ko vrZze$ v mesanico $e mamo in oceta,
postane naloga obupna! Kot najstnik sem
kar v redu shajal s star$i, Ceprav so bila ob-
dobja, ko sem bil preprican, da so se vanju
naselili Nezemljani. Cutil sem, da me ne ra-
zumeta ali spostujeta kot posameznika, tem-
vec¢ me tlacita v isti koS z brati in sestrami.
Kakorkoli Ze,
precej bolje bos
zivel, ¢e se bos§
lahko pogovar-
jal s starsi, pa
naj se vcasih
zdijo Se tako
vzviseni.

Ce bi rad izbolj-
$al svoj odnos z
mamo ali oce-
tom (in ju pri
tem zelo prese-
netil), jima po-
skusi prisluhni-
ti, kot bi posku-
sil prisluhniti
svojemu prijate-
lju. Morda res
zveni ¢udasko, da bi ravnal s svojimi starsi,
kakor bi bili normalni ljudje, a je vredno po-
skusiti. Kar naprej ponavljamo svojim star-
Sem: »Ne razumete me. Nih¢e me ne razu-
me.« Pa si kdaj obmolknil in pomislil, da
morda ti ne razumes njih?
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Kajti tudi oni doZivljajo pritiske. Medtem ko
si ti zaskrbljen zaradi svojih prijateljev ali bli-
Zajocega se testa iz zgodovine, se oni vzne-
mirjajo zaradi nadrejenega in skrbi jih, kako
bodo placali tvoj zobni aparat. Kot ti imajo

: tudi oni dneve, ko jih prizadenejo v sluzbi in
se zatecejo v stranisce, kjer se lahko zjocejo.
So dnevi, ko ne vedo, kako bodo zmogli pla-
c¢ati racune. Tvoji mami se redko pokaze pri-
loznost, da gre sama ven, se sprosti in zaba-
va. Oce morda ¢uti, da se mu sosedje posme-
hujejo zaradi avtomobila, ki ga vozi. Morda
imata neizpolnjene sanje, ki sta se jim mora-
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_ ) Sporazumevanje s starsi

la odpovedati, da bi ti lahko uresnicil svose
Hej, tudi starsi so ljudje. Smejijo se, jokajo.
prizadeti so in vc¢asih ne obvladajo vsega
prav kakor ti in jaz.

Ce si bos vzel ¢as, da bi jih razumel in jih pe-
slusal, se bo zgodilo dvoje neverjetnih stvar
Prvic, bolj jih bo3$ zacel spo3tovati. Ko sem
dopolnil devetnajst let, sem prvic prebral
eno od ockovih
knjig. Uspesen p=
seC je in vsi so ma
ves ¢as govorili
kako dobre so
njegove knjige.
jaz pa si dotlej =
koli nisem vzel
¢asa, da bi katero
pogledal. »Uzm+
sem si rekel. ko
sem prebral tsss
prvo knjigo. »mew
ocka je pametem s
In vsa tista leta
sem prezivel v
prepricanju. da
sem pametnejs:
od njega.

Drugic, ¢e si bos vzel ¢as, da bi razumel star
e in jih poslusal, bos laze in pogosteje uve-
ljavil svoje Zelje. Ne gre za spletkarsko zvijz-
¢o, marved za nacelo. Ce bodo ¢utili, da jih
razumes, ti bodo bolj pripravljeni prisluhniz
proznejsi bodo in zaupljivejSi. Neka mati ms
je zaupala: »Ce bi si moji najstniski hceri vzeh
samo toliko ¢asa, da bi razumeli moj mrzlicas
svet in vsaj toliko pomagali, da bi postorili
nekaj stvari doma, bi jima dovolila toliko stva
ri, da ne bi vedeli, kaj poceti z njimi.«

Kako bi mogel bolje razumeti svoje starse?
Zacni jih spraSevati. Kdaj si zadnji¢ vprasal
mamo ali oceta: »Kako si se imel danes?« Ali
»Povej mi, kaj ti je v sluzbi vSec in Cesa ne
mara$?« Ali: »Ti lahko pomagam kaj postoriti
doma?«

SEAN COVEY, SEDEM NAVAD ZELO USPESNIE NaJS



y Fogovorimo se:

* - <oz razmisljas o evojih starsih? Ali jih kdaj skusas videt! in doZiveti ne le kot starge,
zmozk kot ljudi?
Sz skusas kdaj postaviti v njuno koZo?
Zz svetuje avtor tega sestavka v drugem odstavku, da bi izbolisali svoj odnos s starsi?
<z} mislis o tej ideji?
» Al kdaj razmigljad o njunih problemih in o pritiskih, ki jih doZivijata?
» fztere probleme imajo vasi starsi? Al jih razumete (oz. veaj skudate razumeti)?
j pravi avtor, se bo zgodilo, ¢e se bos potrudil in skudal prisluhniti stardem?

s <
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* Sz] Je avtorju zaupala neka mati? Kako bi ravnala, ée bi jo skusali héeri veaj malo razumeti

7 ji pomagati?
= Kzko bi lzhko bolje razumel starse? (Zadnji odstavek.)

.

-

N socumarera OC€, Ui ST super!”

-—

Ceroci iscejo dobre strani oceta ali matere. Tako gradijo bolj pozitiven odnos do starseuv.
sewgejo fudi lasine notranje Rvalitete, ki jih morda Se opazijo ne, in tako razvijajo boljso
podobo.
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pismo mami ali oCetu. Pisejo o vsem, kar na starSu vidijo lepega - male in velike stvari; kaj
= cenijo, kaj imajo radi ...

ea mama (ali Dragi oce),
DEL:
& naj si otroci predstavljajo, da jim mama (0z. o¢e) napide odgovor. Zahvali se za pismo in jim

o njihovih lepih lastnostih.

%27 pisem lahko ucenci preberejo glasno. Seveda le, kdor Zeli.

2R

— ' Pogovorimo se:

o

Kako se podutite? Kaj vam je bilo pri tej vaji véel?

Yam je bilo teZko najti dobre stvari?

Katere lepe lastnosti ste omenili?

Kaj vam je bilo lazje — plsati pismo starsem ali njlhov odgovor?
Kaj imajo starsi na vas radi?

Ste spoznall kaj novega o sebi?

Ali je v pismih kaj takega, o Cemer doma ne govorite?

Fokazite pismo starsem!

E & 8 &8 82 8 » B
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Brezpogojna mama

Bila sem pokvarjena najstnica. Ne
samo povprecno razvajena smrklja,
ki vse ve, ne pospravlja svoje sobe in
se zdi sama sebi pomembna, ker ima
Ze petnajst let. Ne, bila sem izkorisce-
valska in lazniva posSast s strupenim
jezikom. Avtorji danasnjih najbol;
vrocih limonadnih nadaljevank si ne
bi mogli izmisliti huj$e »negativke«.
Vecino ¢asa in navzven sem bila pri-
den otrok. Hihitajoca se frklja s potla-
¢enim nosom, ki se rada ukvarija s
$portom in zaZivi ob tekmovanju.
Verjetno so mi ljudje zato dopustili
vedenje, ki ga zdaj imenujem »buldoZerska taktikac.
Vsaj za nekaj ¢asa,

Ker sem bila dovolj spretna, da sem toliko ljudi uk-
lonila svoji volji, me preseneca, da je moralo prete-
¢i toliko Casa, da sem ugotovila, koliko ljudi sem
prizadela. Nisem samo odrinila mnogih najblizjih
prijateljev s tem, ko sem jih hotela obvladovati, us-
pelo mi je tudi vedno znova izniciti najbolj drago-
cen odnos v svojem Zivljenju: odnos z mamo.
Mama, ki me je rodila pri osemintridesetih letih
proti volji svojega zdravnika, mi je klicala: sTako
dolgo sem te Cakala, prosim, ne odrivaj me stran.
Rada bi ti pomagala.«

Odgovarjala sem ji z najbolj kamnitim izrazom: »Ni-
sem prosila, da me ima$. Ne maram, da skrbis
zame. Pusti me in pozabi, da sem kdaj Zivela.«
Mama je zacela verjeti, da mislim resno. Moje po-
Cetje je nedvomno kazalo na to.

Tako kot veliko mladih deklet na srednji Soli sem
morala hoditi s tistimi fanti, ki niso poznali olike.
Ponodi sem se kadar koli izmuznila iz hise, samo
da bi dokazala, da si upam. Poigravala sem se z za-
pletenimi lazmi, ki so bile vedno na robu verjetno-
sti. Iskala sem vse moZne nacin, da bi pritegnila po-
zornost, obenem pa sem se trudila biti nevidna.
Ko bi vsaj lahko rekla, da sem v tistem obdobju uzi-
vala mamila, poZirala tablete, ki vplivajo na pamet,
in kadila zadeve, ki vplivajo na osebnost, in tako
opravicila grozne, kot britev ostre besede, ki so pri-
hajale iz mojih ust. Pa nisem. Moja edina zasvoje-
nost je bilo sovrastvo, edino zadovoljstvo pa pov-
zrocanje bolecine.

Potem pa sem se vprasala zakaj. Zakaj sem hotela
koga prizadeti? In zakaj ravno tiste, ki o mi pome-
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nili najve¢? Zakaj sem potrebovala
vse te laZi? Zakaj sem napadala
mamo? Od vseh zakajev bi se mi go-
tovo zme3alo, Ce se ne bi nekega dme
vse skupaj razdivjalo v samomorilsks
bes.

Nasledniji vecer, ko sem po neuspe-
Snem, prestrasenem poskusu, da bi
pri sto tridesetih kilometrih na uro
skocila iz vozila, budna lezala v bolns
$nici, je nekaj izstopalo bolj kot mog
Cevlji brez vezalk. Nisem hotela
umreti.

: Tudi nisem ve¢ hotela ljudem pov-
zrocati bolecin, da bi prikrila tisto, kar sem skusata
skriti pred sabo: sovrastvo do sebe. Sovrastvo do
sebe sem sproscala nad drugimi.

Prvic v dolgih letih sem videla mamin trpedi izraz
- tople, utrujene rjave odi, polne hvaleZnosti, ker
sme hdi Ziveti naprej, polne ljubezni do otroka. ki
24 je Cakala osemintrideset let. Prvi¢ sem zares v
dela njeno ljubezen. Obc¢utek je bil mogocen.
Kljub vsem laZzem me je imela $e vedno rada. Nekn
popoldne sem dolge ure jokala v njenem naroGu
Vpra3ala sem jo, zakaj me ima po vseh groznih
stvareh, ki sem jih ji naredila, $e vedno rada. Samo
gledala me je, mi umaknila lase z obraza in prepro-
sto rekla; »Ne vem.« V njenih solzah je zasijal nekak-
Sen nasmeh, ko so mi gube na njenem razoranem
obrazu povedale, kar sem hotela vedeti. Njena hés
sem, Se bolj pomembno pa je to, da je ona moja
mama.

Vsak pokvarjen otrok nima te srece. Vsake mame
se ne da potisniti do meja in $e vedno pricakovat
od nje ljubezen. Brezpogojna ljubezen je najdrago-
cenejSe darilo, ki ga lahko podarimo. Odpuscanie
preteklih dejanj je najdragocenejse darilo, ki ga
labko dobimo. Ne upam si trditi, da tako Cisto I
bezen lahko dozivimo dvakrat v Zivljenju.

Bila sem med srec¢nezi. Zavedam se tega. Darilo. ki
mi ga je dala mama, bi rada prenesla vsem zmede-
nim »pokvarjenim najstnikome tega sveta: »Ni¢ ni
narobe, ¢e ¢uti$ bolecino ali potrebujes pomoc —
toda tega nikar ne skrivaj.«

Pridite izpod zascitnih streh, izza trdnih sten in
oseb, ki vas dusijo, in zajemite zrak Zivljenja.
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Fogovorimo se:

il e
s Kakéna najsthnica je bila aviorica zgodbe?

Kaj ie storila nekega vecera? Zakaj?

® Do katerega spoznanja je prisla naslednji dan?

Kaj je spoznala, ko je bila na dnu? Ko si je pogledala v oli? (Kaj se je skrivalo za veem

njenim sovragtvom do mame in do ljudi? Nesprejemanje in sovrastvo do same sebe,

nezadovoljstve s seboj in s svojim Zivijenjem.)

® Zanimivo je, da je Cas najvedjega pritiska in najhujdega trplienja tudi velika priloznost
za udenje, za spremembo samega sebe in svojega Zivijenja. Zakaj je temu tako? (Ker
ludje pogosto Sele takrat, ko smo zares na dnu, i&Cemo reditev in nacin za
spremembo. Sele takrat si priznamo, da ne znamo veega, da potrebujemo pomoé, da
se moramo Se marsitesa nauciti. Ko stvari ée nekako gredo, se zadovoljimo s
povprecjem, se ham ne ljubi, si mislimo, zakaj bi se trudili ... Zato has mora Zivljenje
viasih potishiti na kolena, da nas naredi veaj malo skromne in pripravijene za ucenje.)
Kaj ji je pomagalo, da se je dvignila, da je zaZivela drugace?
Na koga se je naslonila pri tem svojem iskanju? (Na mamo in na njeno ljubezen.)

# Kaksen lovek je bila njena mama?

© Ali se vam ne zdi, da se to dekle vaaj delno skriva v veakem izmed nas? RazloZite. (Vei
kdaj razdiralo delujemo v evojih odnosih, vsi smo kdaj grobi do ljudi okoli sebe; svoje
lastno nezadovoljstvo izlivamo na tiste, na katere si pac upamo. Ne cenimo ljudi, ki
nas imajo radi, nismo jim hvalezni.)

® Kakdna je razlika med nhjo in povprednim Clovekom? (Samo v tem, da je ona peljala
stvarl v skrajnost, ker je 8la do samega roba, do dna; povprecen élovek pa svojo
negativnost uspeva veaj delno driati pod kontrolo, ne spusti je Cisto iz vajeti.)
Kaj nam sporoda ob koncu evoje pripovedi? 175

s Cesa smo se iz te zgodbe naudiliz

2

i wa Pismo ocetu ali materi ”

Cilji: Ucenci se ucijo bolj odkrito in iskreno komunicirati s strasi. Skusajo spregovoriti o
stvareh, o katerih sicer nikoli ne govorijo.

Ucenci naj se skusajo vZiveti v naslednjo situacijo: stari morajo zaradi sluzbe na daljSe
potovanje, vrnili se bodo Sele ¢ez eno leto. Pisejo jim lahko samo enkrat in le enemu od
njih. Sami naj se odlodijo, kateremu starSu bodo pisali.

Kaj mu bodo pisali? Kaj mu Zelijo povedati, glede na to, da je to zadnja priloZnost za to za
dolgo casar ’
(Otrokom povemo tudi, da je to pismo njihova osebna stvar in da ga ne bo nihce videl, ce
tega ne bodo Zeleli. Damo jim dovolj ¢asa.)

DRUZINA




176

= ) Ko pisma napiéejo, e¢ pogovorimo:
@ Zakaj ste izbrali ravho tega staréa?
O &em ste pisali? O veakdanjih stvareh ali o stvareh, ki vas bolijo, pa o njih domz ==
govorite? Ali ste prvi¢ spregovorili o tem?
Kako ste se pocutili, ko ste pisali?
Kako odkriti so vasi pogovori & staréi sicer?
Kaj vam oteZuje pogovore s starsi? Kaj vam jih lajga?
Kaj pridobite, e spregovorite o neki svoji tezavi?
Ali 50 e stari pripravijeni pogovarjati o tezavah?
Na kak nacin prekinete pogovor, ce o cem ne Zelite govoriti?
Ali Eesa staréem niste povedali, pa bi radi?
Ali boste to pismo pokazali starsem? Kako bi ee odzvali?

@
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Soe s Domaca naloga:

« Ta teden (tudi dlje ni prepovedano!) za-
vestno delaj na odnosu s starsi. Vsak dan
naredi kaj prijaznega - odnesi smeti name-
sto koga drugega, pomij posodo, posesaj,
pospravi dnevno sobo ali kaj podobnega.
Opazuj, kaj imata rada, kaj rada pocneta in
ju pohvali. Povprasaj ju kaj o sluzbi, o sefu,
sodelavcih.

» Vpra$aj se, kaj bi jima lahko dal, in ne le,
kaj bi lahko dobil od njiju.

s Za zares pogumne pa Se zahtevnejsa nalo-
ga: Ko pride$ danes domoyv iz 3ole, ju obje-
mi in jima povej, da ju imas rad.

POSKUSI!

Na to temo svetujem se:

NAJSTNIKI IN STARSI
Lois Lowry: ANASTAZIJA KRUPNIK
Brigitte Blobel: NIC MI NI

44 POVZETO IN PRIREJENO PO K. VOPLU, Z DOVOLJENJEM MIHE ROTARJA. ) )
45 VZETO 1Z J. CANFIELD, M. V. HANSON, K. KIRBERGER: KURJA JUHICA ZA NAJSTNISKO DUSO.
46 POVZETO N PRIREJENO PO K, VOPLU, Z DOVOLIENJEM MIHE ROTARJA.
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