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Kdor ne spostuje drugih,

tudi sebe ne spostuje.
AVTOR NEZNAN

Edino prisino dostojanstvo je tisto,
ki ga nespostovanje s strani drugih ne zmanjsa.

Velicastnosti Niagarskih slapov ni¢ ne zmanjsate, Ce pljunete vanje.

ISKALCI BISERQV
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(__ osssnosutest: Kak$no je tvoje spostovanje?

Preberi naslednje trditve, premisli, v kolikSni meri drZijo zate in obkrozi ustrezno stevilko.
(3 = popolnoma drZijo, 2 = véasih drzijo, 1 = ne drZijo.)

32 1 1.  Mirno poslusam sogovornika, tudi ¢e se ne strinjam z njim.
3 Z 1 2. Rad spoznavam nove ljudi.
< Al 3.  Rad imam naravo in udeleZujem se akcij za Cisto okolje.

3 2 1 4.  Spodbujam druge, da dajo vse od sebe.

3 2 5.  Rad opazujem ljudi, ki so v ¢em boljsi kot jaz.

6.  Upostevam zasebnost drugih ljudi.
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~  Ni mi vseeno, kako se pocutijo drugi.

3
i
L
o
B
5 3
e
S
i
&

2 Upostevam pravila (v Soli, na cesti, pri igri, )
9.  Ne bojim se novih izkuSenj.

3 2 1 10. Razumem ljudi, ko delajo napake, saj jih delam tudi sam.
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Znam pohvaliti koga, ki kaj dobro opravi, in tudi sam znam sprejeti
pohvalo.

12, Trudim se, da nikogar ne prizadenem.
Ko mi kaj ne gre, se ne jezim nase, vem, da mi bo naslednji¢ uspelo.

Verjamem, da imajo ljudje okoli mene pravico kdaj biti slabe volje.
Razumenm jih, &e so zato kdaj do mene neprijazni.

SPOSTOVANJE
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TVOJE SPOSTOVAN]JE JE:

VISOKO (39 - 42 tock)

Spostujes sebe, ljudi in naravo. Ljudje, ki so v
¢em boljdi kot ti, v tebi ne vzbujajo zavisti,
ravno obratno, navdihujejo te. Rad jih opazu-
jes, rad se udis od njih. Na teZave ne gledas kot
na nepremagljive ovire, ampak kot na nove
izzive, ki te bodo obogatile. Ne bojis§ se delati
napak, ker ves, da se iz njih uci$. Rad imas
Zivljenje in srecen ¢lovek si.

POVPRECNO (28 - 38 tock)
Tvoje spoStovanje je pogosto prakti¢no in pre-

z.— . Buda

Buda je ostal miren ob Zalitvah, ki mu jih je
izrekel neki obiskovalec. Ko so ga ucenci poz-
neje vprasali, v ¢em je skrivnost njegove vedri-
ne, je rekel:

»Predstavljajte si, kako bi bilo, ¢e bi nekdo pred
vas postavil dar, vi pa ga ne bi pobrali. Ali ¢e bi
vam nekdo poslal pismo, pa ga ne bi hoteli od-
preti; njegova vsebina vas ne bi prizadela, mar
ne? Storite tako vsakokrat, ko vas kdo Zali, pa
ne boste izgubili svoje vedrine.«

Edino pristno dostojanstvo je tisto, ki ga
nespostovangje s strani drugih ne zmanjsa.
Velicastnosti Niagarskih slapov nic ne

zmanjsate, ce pljunete vangje.
ANTHONY DE MELLO, ZABJA MOLITEVY Il

ISKALCI BISERQV

racunljivo. Spostujes, Ce se ti splaca; prijazen
si, ko ti to prinese korist; rad ima$, ¢e imas3 kaj
od tega. Zdi se ti, da si upraviceno tak, saj so
taki tudi drugi. Zdi se ti, da bi bil boljsi, ¢e bi
bili drugi boljsi. Pa ves, zakaj so taki? Ker po
naravnem zakonu dobis, kar das. Ko bo§ zmo-
gel vec ljubezni do ljudi, bo$ to dobil tudi od
njih.

Kako? Bodi prijazen z nekom, ki te ne mara;
mirno odgovori nekomu, ki te zmerja; bodi
iskren z nekom, ki ti laZze. Najprej se ti bo zdelo
nemogoce, Cez Cas ti bo Slo tezko, potem vse
laZje in nazadnje bo - preprosto in naravno.

NIZKO (14 - 27 tock)

Nezadovoljen si in pogosto ima$ konflikte z
ljudmi. Nenehno se ¢uti$ ogroZen, napaden,
prizadet. Zato tudi sam ogroZa$, napada$ in
prizadenes. (Ce si bolj pla$ne narave in si ne
upas, to pocenjas v tvojih mislih.)

Zbudi se. Nihce ni proti febi. Ljudje reagirajo
grobo in neprijazno zaradi tvojega vedenja in
tvojih besed. Ne dovoli, da hudobna beseda kar
zleti iz tvojih ust; premisli, preden kaj reces;
premisli, preden kaj naredis. Vprasaj se: »Mi bo
to prineslo lepse odnose? Se bom s tem ¢love-
kom boljse razumel?« Ce je odgovor ne, potem
bodi raje tiho. Saj lahko poves, ko te kdo uzali,
prizadene ali ti naredi krivico. A prosi, povej,
ne krici. Ko bod sam drugacen, bolj umirjen in
spostljiv, bodo taksni tudi ljudje okoli tebe.




~——" Fogovorimo se:

=7z Zuda? (Duhovni ucitel], razsvetljen
=: . zudizmu je Buda podobno kot Jezus v

<2 Zo primerja z Niagarskimi slapovi? (Veli-
D~z Niagarekih slapov ee ne zmanjsa, Ce
~z<12 pljune vanje; Niagarski slapovi so tako
= Zzzini, da malenkost, kot je pljunek, niti
-z ~znj ne zmanjba njihove lepote. Nekoga, ki
zzres globoko zaveda svoje edinstvenosti
ote, torej ne mors uzaliti slaba beseda.

zaog2, Ki je negotov in nesamozavesten, pa

~: crizadel Ze grd pogled.)
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NATALUJA JUHART, 5.C RAZRED, O35 POHORSKEGA ODREDA
SLOVENSKA BISTRCA, SONCNI ZAHOD
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Dom loga:

= Naj bo ta teden posvecen spostovanju. Opazuj ljudi okoli sebe, i8Ci pozitivno v
njih in izrazi spostovanje za kak3no njihovo zamisel. Pogosto reci komu kaj

ZIVAHA COH,

]

5.C RAZRED, 05 POHORSKEGA ODREDA
SLOVENSKA BISTRCA, NARAVA

Kaj pravi avtor o dostojanstvu, o spostovanju
samega sebe? (Da pravega dostojanstva ne
tore zmanjsati nespostovanje nekoga druge-

g9a.)

Kako mi reagiramo, ce nas kdo namerno Zali?
(Jezni emo in prizadeti.)

Vsi se zavedamo, da so nekateri ljudje silno
hitro uZaljeni, drugi ne zamerijo tako hitro.
Kaj to pravzaprav pomeni? (Da v resnici niso
besede ali dejanja drugih ljudi razlog za naso
prizadetost, ampak da je nasa reakcija odvi-
sha od nas, od nasega lastnega samosposto-
vanja, od nadega razumevanja liudi in Zivlje-
nja.)

podobnega kot: »Hej, to pa se dobro slisi.«

Na to temo svetujem se:
Brian Moses: BRIGA ME!

SPOSTI OVAN_]EE
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