ISKAN|JE

srece

Dan brez smeha je izgubljen dan.
SEBASTIAN CHAMFORT (1741-1794), FRANCOSKI PISATELJ

Prihodnost je odvisna samo od tega,
kar vsak od nas stori vsak dan.

GLORIA STEINMEN

Sreca je skladnost nasih misli,
besed in dejanj.

MAHATMA GANDHI (1869 - 1948),

VODITEL] INDISKEGA GIBANJA ZA NEODVISNOST
Vzemi si cas za prijaznost -

saj je pot R sreci.

Vzemi si Cas za sanje -

popeljejo te med zvezde.

Vzemi si ¢as za to,

da ljubis in da si ljubljen -

to je privilegij bogov.

Vzemi si cas in se ozri naokrog -
dan je prekratek, da bi bil sebicen.

zemi si ¢as za smeh - Ri je glasba duse.
STARA ANGLESKA MOLITEV

Sreca ni v glavi in ne v daljavi,
ne v Zepu ali pod palcem zaklad.
Sreca je, Ce se delo dobro opravi

in Ce imas koga rad.
TONE PAVCEK (ROJ. 1928}, SLOVENSK! PESNIK

WALDORFSKA SOLA, ISKANJE SRECE

Smehljaj, ki ga izZarevas, §
se vraca R tebi nazaj.

INDIJANSKA MODROST

i VHE-Trginar Dotia (2ect) ! Iskal el brijeror: prrodkids
Jir Jnar D 200t ! Iskal ex M feror. priroediey| ,
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) Decek sprasuje

Decek je vpra3al starca: »Slisal sem, da si mo-
der clovek. Povej mi, kaj je skrivnost Zivlje-
nja.«

Starec je pogledal fanti¢a in mu odgovoril:
»Skrivnost Zivljenja bi lahko strnil v §tiri bese-
de. Prva je razmisijaj. Razmisljaj o vrednotah,
po katerih Zeli$ Ziveti svoje Zivljenje. Druga je
TN

~Z~— Pogovorimo se:

verjemi. Verjemi vase, saj ves, po katerih vred-
notah hoces Ziveti. Tretja je sanjaj. Sanjaj o
stvareh, ki se lahko zgodijo, saj verjames vase
in v vrednote, po katerih bos Zivel. Zadnja je
upaj si. Upaj si uresniCiti svoje sanje.«

Nato je Walter E. Disney dec¢ku dejal $e: »Raz-
misljaj, verjemi, sanjaj in upaj si.«

TOR NEZNAN

* Kdo nastopa v anekdoti? (Kdo je bil Walter Dishey?)
® Kaj zanima decka? In kaksen je odgovor?
® RazloZite vee Stiri kljuéne besede. Kaj mislite o tej Zivijenjski filozofijiz Se vam zdi

uporabna?

* Ali kdaj razmisljate o vrednotah, po katerih holete Ziveti? Kaj se vam zdi pomembno v

Zivljenju? Katere vrednote?

® Ali verjamete, da je moZno kakovostno Ziveti, Ce sledite vrednotam, v katere verjamete?

Verjamete vase, da to zmorete?

* O cem sanjate? Verjamete, da se lahko te sanje uresnicijo?
* Si upate verjeti, da so te sanje lahko vada realnost? Ali si upate delati na tem, da se jim
priblizujete, da jih uresnicite? Kaj pocnete?

Ny

e

V TEBI JE PESNIK

Dopolni povedi in rodila se bo
pesmica. Lahko si duhovit, lahko
si romanti¢en, nagajiv ali pa re-
sen... (Lahko napises$ tudi vec va-
riacij, ve¢ pesmic v razli¢nih sti-
lih.)

SRECA

Srec¢aizgledakot _ _ _ _ _ _ __ ___ __ !
Sreco obcutiSkot _ _ _ _ _ _ _ __ _ ___
StecadiSipo . ool oL

Sre¢a zvenikot _ _ _ _ _ _ _ _ __ _ __ __

ISKALCI BISEROV
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cilji

Celo najpocasnejsi,

ce le ne izgubi cilja iz vida,
gre Se vedno hitreje od tistega,
ki bega naokrog brez cilja.

THQLD EPHRAIM LESSING (1729 - 1781), NEMSKI K /NIK

Zivljenjski cilj vsakega posameznika naj bo
vedno isti; napredovanje v dobrem.

LEV NIKOLAJEVIC TOLSTOJ (1828 - 1910}, RUSKI PISATEY

35

Ni neumno imeti sanj, Norm.
Neumno je, ce jih nimas.

CLIFF CLAVIN

Rodil si se s krili.
Zakayj bi se plazil skozi Zivijenje?

RUMI (1207 - 1273), PERZIJSKI PESNIK

Ce hoces zadeti cilj, moras meriti nekoliko
nad njim: vsaka puscica med letom obcuti

priviacnost zemlje.
W. LONGFELLOW (1807 - 1882), AMERISKI PESMIK

L smerjaj svojo usodo, sicer jo bo kdo drug,« je dejal neki uspesen poslovnez.
&.do7 Prijatelji, znanci, ucitelji, starsi, tete, strici, sosedje, filmi, nanizanke ...

MOJI CiLt




Na celu si ti

Brez lastnega cilja v mislih pogosto sledimo jaz, smo jim sledili. Preprosto smo domneva-
komur koli, ki je pripravljen stopiti na ¢elo, li, da vedo, kam gredo.

tuSli k stvarem, ki nas ne bodo pripeljale da- Po poldrugem kilometru smo nenadoma
lec. ugotovili, da kot ¢reda neumnih ov¢ic sledi-
Spominja me na desetkilometrski tek, ki sem mo napihnjencu, ki se mu $e sanjalo ni, kam
se ga nekoc udeleZzil. Skupaj z nekaterimi te- gre. Izkazalo se je, da je bila startna ¢rta na-
kaci sem cakal znak za zacetek, a nihc¢e od tanko tam, kjer smo sprva cakali.

nas ni vedel, kje je startna Crta. Nikoli ne domnevaj, da ¢reda ve, kam gre,
Nato je nekaj tekacev odslo po cesti naprej, ker ponavadi ni tako.

kakor da bi vedeli, da je nekje tam. Vsi, tudi

o
Vo

Pogovommo 5€:

Se vam je to Ze zgodilo?

» To ni e ni¢l Predstavljaj si $e kak scenarij... (Lahko se tako »obesis« na prijatelja, ki pusti
Solo, zacne kaditi in piti; predstavijaj si, da slepo sledié starsem, ki si silno Zelijo sina (ali
hler) srinega kirurga; predstavljaj si, da tvoj fant (ali punca) %eli gimprej v sluZbo, si

36 ustvariti druZino in dom... Ne reCem, da je kaj narobe s tem, ampak — ali je to tudi tvoja

Zelja?)

Na koga se lahko zanesem? Cemu haj sledim? (Na nikogar se ne more$ popolnoma zanesti

— v emislu, da on ve, kaj je zate dobro in kaj bi naj bi ti v Zivljenju pocel. To Se zdalec ne

pomeni, da nikogar ne bos posludal, ampak znati moraé posluéati tudi sebel Cemu tore;j

sploh lahko sledis?

Vedno in poveod, v veakem poloZaju lahko sledis vrednotam! Nacelom. Ce bo ivel po hjih,
bo5 rasel in se izoblikoval. Ce jih bo$ kréil, se bos poskodoval in unicil.

Nekaj primerov. Vrednota je poStenje. Vrednota je ljubezen. Trud, hvaleznost, iskrenost,
strpnost, odgovornost — vee to so vrednote. Nastejte jih Se neka;... )

ISKALCI BISEROV




v Kaksen bi rad bil cez leto dni?’

Cilji: uCencem se skozi sprostitev pribliza njihova podoba o tem, kak3ni bi radi bili, globlje
spoznajo, kaj jim je pomembno.

Vajo lahko izvedete v razredu ali nekje v naravi. Ce ste v razredu, naj igra nezna instrumentalna
glasba, ki bo pomagala u¢ence umiriti in jih sprostiti.

Besedilo beremo (ali povemo) pocasi in z ob¢utkom:

»Udobno se usedi, zapri o¢i. Sku$aj izprazniti um. Odpodi misli na Solo, prijatelje, druZino...
Umiri se, dihaj pocasi in globoko.

Predstavljaj si, da si v nekje zunaj, pocasi stopa$ po prasni makadamski cesti, nikamor se ti ne
mudi. Od dale¢ zagledas nekoga, ki prihaja proti tebi. Sprva ga ne prepozna$. Potem se ti zdi
nckako znan. Vedno bolj se ti bliza. Nenadoma se zaves, kdo je to. To si ti. Pa ne ti, kakrSen si
danes, ampak ti, kakrsen bi Zelel biti cez eno leto.

Zamisli se.

Kaj si naredil iz svojega Zivljenja v minulem letu?

Kako se pocutis v sebi?

KaksSen si videti? | |37
Katere lastnosti imas?

(Ne pozabi, to si ti, kakrSen bi rad bil &ez eno leto.)

Zdaj ga vidis Ze ¢isto od blizu. Prijazen je in smehlja se ti.
Zavedas se, da je resnicen. Zavedas se, da Jje na tebi, da ga oblikujes.

Zdaj se lahko pocasi vrnes v resni¢nost. Ce si mi sledil in se zares potrudil izpeljati preizkus, si
verjetno navezal stik s svojim globljim bistvom. Dobil si obcutek, kaj je zate pomembno in kaj
bi rad naredil v naslednjem letu. Vso srecol«

~—~—" Fogovorimo se:

® Kako ti je 8lo?

® Kaj si videl na sebi? Kaksen si bil?

® Kako si se pocutil? Kako si izgledal? Katere lastnosti si videl na sebi?
® Si bil zelo drugaé&en, kot si danes?

® Verjames, da ti lahko uspe?

MOJI Ciyt
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Izjava o osebnem poslanstvu

Sean Covey pise v knjigi Sedem navad zelo us-
pesnih najstnikov:

»Izjava o0 osebnem poslanstvu je kot drevo z
globokimi koreninami. Trdna je in nikamor ne
gre, obenem pa je Ziva in nenehno raste.

Potrebujes drevo z globokimi koreninami, saj
ti bo pomagalo preziveti vse Zivljenjske nevih-
te, ki se bodo razdivjale nad teboj. Verjetno si
Ze opazil, da je Zivljenje vse kaj drugega kot
stabilno. Razmisli o tem. Ljudje so muhasti.
Punca te danes ljubi, jutri pa zapusti. Danes ti

je nekdo najboljsi prijatelj, jutri pa te opravlja
za hrbtom. Zgubis delo. Drzava je v vojni. Star-
8i se locijo.

Modne norosti prihajajo in odhajajo. Puloverji
0 letos moderni, naslednje leto pa zastarel.
Rap je tisto pravo. Rap je brez zveze.

Medtem ko se vse okoli tebe spreminja, je izja-
va 0 osebnem poslanstvu kot drevo z globoki-
mi koreninami, ki se nikoli ne premakne. Ce
imas nepremic¢no deblo, na katero se lahko
nasloni$, bo§ zagotovo obvladal spremembe.«

Nekaj primerov izjav, ki so jih zapisali otroci:

Junastvo

ISKALCI BISEROV

Najprej in povsod bom vedno
vdana svojem Bogu.

Ne bom podcenjevala moci
druzinske skupnosti.

Ne bom zanemarjala Dpravega
prijatelja, vendar bom vselej
dolocila tudi cas zase.

Preckala bom mostove, ko bom
dospela do njin.

Vseh izzivov so bom lotevala z
optimizmom namesto z dvomom.
Vedno bom ohranjala pozitivno
podobo o sebi in se bom spostovala,
saj se zavedam, da se vse moje namere
zacnejo z vrednotenjem same sebe.

{BETH HAIRE)

Zaupaj vase in v vse, ki te obdajajo.
Bodi prijazen, vijuden in spostijiv do vseh ljudi.
Ppostavljaj si dosegljive cilje.

Nikoli jih ne izgubi izpred oci.

Nikoli ne jemlji preprostih Zivijenjskih
zadev za samoumeuvne.

Spostuj razlicnost drugih in jo sprejemaj
kot veliko prednost.

Postavljaj vprasanja.

Prizadevaj si za soodvisnost.

Vedi, da moras najprej spremeniti sebe,
Sele nato lahko

spreminjas tudi druge.

Govori z dejanji, ne z besedami.

Vzemi si ¢as za pomoc tistim,

ki nimajo toliko srece kot ti,

ali tistim, ki imajo slab dan.

IZJAVO PREBERI VSAK DAN.

{ADAM SOSNE)
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Sebe
za ovet, dr UZino,
zivijenje, svet,

ljudi in £ ¥ Zhanje,
zase. ¢ ucenje iy
fivljenj&
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Sodi skg)g, Za lastng
| - prepricania,
kﬁ lastne Strasti,

dosezke, dobr
dela, pristnogt do sebe
;,_ ih zoper malodugje.

NAJ SI TE ZAPOMNIJO.

(WHITNEY NOZISKA)

In eedaj si na vrsti til Zapisi ge ti svojo izjavo o osebnem poslanstvu,

./ Domaéa haloga:

Cimbolj estetsko prepisi svoj
mesto, kjer se rad zadrZujes. Veckrat jo preberi.
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